Veranstalter
Burgerservice Bachtal
& ILE Bachtal

Veranstaltungsort:
Bachtalhalle Syrgenstein
Schulstrasse 8 a
89428 Syrgenstein

ILE Verwaltungsgemeinschaft

Bachtal Syrgenstein

Bachhagel
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- Gemeinde Syrgenstein
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OOO Generationen im
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Bachhagel Syrgenstein Z&schingen

AKTIONSTAG
Generationen
im Bachtal

Samstag, 27. Juni 2026
Beginn: 10:30 Uhr

Bachtalhalle
Schulstrasse 8 a
89428 Syrgenstein

Gemeinschaft leben -
jeden Tag.
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Unser Miteinander starken

In den Gemeinden Bachhagel, Syrgenstein und
Zo6schingen kennt man sich, hilft sich und halt zusammen.
Genau dieses Wir-Gefuhl wollen wir weiter starken.

Senioren, Familien, Kinder und Jugendliche - hier kommen
alle zusammen, um sich auszutauschen, voneinander zu
lernen und gemeinsam aktiv zu sein.

Vortrage im Foyer

10:30-11:15 Uhr

Musikalischer Auftakt & Eroffnung

Chor: Liederkranz Landshausen, Leitung: Sabine Seidl

GruBworte von Mirjam Steiner, Vorsitzende der VGem. Syrgenstein.

11:15-12:00 Uhr

Alles fur unser Immunsystem

AOK Bayern: Angela Blind

Wie Sie Ihr Abwehrsystem schlagkraftig halten, um den Korper vor
Schadstoffen und Krankheitserregern zu schutzen.

12:00-12:30 Uhr

Alkohol & Drogen im Straf3enverkehr

BADS: Oliver Rieger

Wie Rauschmittel die Fahrttchtigkeit beeinflussen. E-Scooter und E-
Auto-Fahrsimulatoren stehen vor Ort bereit.

12:30-12:45 Uhr
Quiz-Auswertung
Ehrung der Wissens-Champions in den Kategorien Kids, Teenager
und Erwachsene.

13:00-13:30 Uhr

Richtig reagieren im Notfall

Bayerisches Rotes Kreuz: Stefan Siegner

Entschlossenes Handeln in den ersten entscheidenden Minuten rettet
Leben.

13:30-14:00 Uhr

Beschwingt Bewegt

Bettina Hubner & Susanne Lutmayr

smoveys - Ein effektives Trainingsgerat zur Mobilisierung, Kraftigung
und Entspannung.

Workshops in der Bachtalhalle

Im Mittelpunkt stehen Gesundheit, Bewegung,
Wohlbefinden und der Spaf3 am Mitmachen.

11:15-11:45 Uhr
Eltern-Kind Yoga - Schnuppertraining: Petra Siedentopf

11:15-12:15 Uhr
Kreativ sein mit Nadel und Faden: Handarbeitsgruppe

11:45-12:15 Uhr
Kinder-Yoga - Schnuppertraining fur Kids: Petra Siedentopf

14:00-14:30 Uhr
Beschwingt Bewegt - Schnupper-Training im Foyer: Susanne Lutmayr

14:00-14:30 Uhr
Beschwingt Bewegt - Schnupper-Tour im Freien: Bettina Hibner

Ausstellungen & Infos vor der Bachtalhalle
E-Scooter- & E-Auto- Fahrsimulator
Alkohol- und Drogenpravention des BADS

Bayerisches Rotes Kreuz, Bereitschaft Bachhagel
Helfer-vor-Ort-Fahrzeug & Notfallkrankentransportwagen

FFW Syrgenstein
Tankloschfahrzeug, Logistikfahrzeug & Feuerldschtrainer

Kulinarisches Angebot
10:30-15:30 Uhr
Bier & alkoholfreie Getranke

11:30-14:00 Uhr
Mittagstisch: Schnitzel mit Spatzle oder Pommes frites,
Bachtal-Wurstle, Veggie-Burger

10:30-15:30 Uhr
Kaffee & Kuchen



